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ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
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ORDEN DEL DIA

1. REGISTRO DE ACOMPANAMIENTOS 4.
2. 5.
3. 6.
TEMAS TRATADOS

El gestor IED Boris Ramos Acevedo informa que se realizaron 4 acompafiamientos a formadores durante la semana del

13 al 17 de Julio de 2020 a través de la plataforma del sistema de informacion misional. Los formadores acompafiados

son los siguientes:

1. 14072020 - SIM - Acompafiamiento a David Guecha - Baloncesto - IED Santa Martha

2. 15072020 - SIM - Acompafiamiento Diana Carolina Romero - Gimnasia - IED Santa Martha

3. 15072020 - SIM - Acompafiamiento Jaisson Pefiuela - IED Santa Martha

4. 17072020 - SIM - Acompafiamiento Andres Montilla - IED Jose Joaquin Casas

Como evidencia esta el SIM de los formadores mencionados y adicionalmente se adjuntan 4 pantallazos con las

intereacciones realizadas durante el acompafiamiento.
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION
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EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? ‘ SI
Observaciones

[ ]

LA PRESENTE ACTA CONSIGNA LAS MEMORIAS REALIZADAS EN LA REUNION VIRTUAL MEDIANTE LA APLICACION O
PLATAFORMA VIRTUAL (Google Meet) ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS, ANTE LA DECLARATORIA DEL ESTADO DE
EMERGENCIA NACIONAL SANITARIA, “durante el periodo de aislamiento preventivo obligatorio las personas naturales
vinculadas a las entidades publicas mediante contrato de prestacion de servicios profesionales y de apoyo a la gestion,
continuaran desarrollando sus objetos y obligaciones contractuales mediante trabajo en casa y haciendo uso de las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones”, DE ACUERDO CON LO CONTEMPLADO EN EL DECRETO 491 DEL 28 DE MARZO
DE 2020. POR LO CUAL CONTIENE FIRMAS DIGITALES Y SE RELACIONA LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Siendo las 17:15 horas se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion cologue N.A.

FIRMA W‘}mg@__* FIRMA / P P
s o
NOMBRE | BORIS RAMOS ACEVEDO  |NOMBRE / / // /
CARGO GESTOR IED cARGO | ~ ~ -

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

BORIS RAMOS ACEVEDO
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

EVENTO: ACOMPARAMIENTO A FORMADORES EN LA SEMANA DEL 13 AL 17 DE JULIO DE 2020. FECHA: 17 7 2020
HORA INICIAL 17:00 HORA FINAL 1745 LUGAR PLATAFORMA SIM
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 |BORIS RAMOS ACEVEDO GESTOR IED DEPORTES IDRD borisr.acevedo@gmail.com 3123800184
2 |YADIRA RODRIGUEZ SIERRA GESTORA ZONAL OPERATIVA DEPORTES IDRD yadirarodriguez@idrd.gov.co 3142996376
: P ) v/ / /
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10 /

11

12

: /

D

S

N / / / /
17 / / / /
18 / / 7/

Con la suscripcién del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecién a lo establecido en sus Politicas de Proteccién de Datos Personales, atendiendo a las finalidades
en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos
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¢ Mis sesiones

e |DRD
e Cerrar Sesion

MODULO TEC

Tec
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Instituto Distrital
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2020-07-14
9:45:48 AM

CLASE 1 F4B

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN... 1/17


http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=s651hYRgHa0

14/7/2020 Tec

¢Como te parecio la sesion? =13

* * * * * [ 2020-07-14

QBA: Access to Education
Information for feld taff and refuges parents

Documento guia

¢Como te parecio el reto?

iFelicidades Completaste tu sesion!

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante

IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN... 2/17


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/_1594562098.xlsx

14/7/2020 Tec

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Nuevo comentario

2020-07-14 7:52:28
DAVID GUECHA

HOLA BIENVENIDOS A LA CLASE DE QUEDATEC EN CASA... ESPERO SE DIVIERTAN
MUCHO HOY Y PODAMOS COMPARTIR UN TIEMPO CON NUESTRAS FAMILIAS.

. J

4 N
2020-07-14 8:07:01
HEILY PESCA

Gracias estuvo muy divertido estuve pasando mucho tiempo con mi familia
en la casa haciendo los ejercicios

. J

4 N\
2020-07-14 8:08:27
DAVID GUECHA

YA TERMINASTE HEILY??

. J/

4 N\
2020-07-14 8:12:13
HEILY PESCA

La estoy realizando

\\ J/

4 N\
2020-07-14 8:14:32
DAVID GUECHA

QUE BUENO QUE NOS ACOMPANES

\. J/

( )
2020-07-14 8:14:46
HEILY PESCA

Ya terminé gracias

\. J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN... 3/17
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Tec

(
2020-07-14 7:53:16
DAVID GUECHA

\L

CON QUIEN ESTAS REALIZANDO LA CLASE DEL DIiA DE HOY?

—
2020-07-14 8:00:41
JUAN SANABRIA

listo ;D

——

r

\_

2020-07-14 8:01:37
DAVID GUECHA

PERFECTO

J

) EE—
2020-07-14 9:22:58
ELIANA VILLAMIL

N——

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN...

7
2020-07-14 8:01:24
SHARON MONTES

\.

Yo la estoy realizando con mi hermano

7

\\

2020-07-14 8:03:17
DAVID GUECHA

GENIAL....ES MUCHO MEJOR REALIZAR LAS PRACTICAS EN COMPANIA TE
AYUDA A SUPERARTE CONSTANTEMENTE

7
2020-07-14 8:07:56
HEILY PESCA

Con mi hermana menor con mi mama y mi papa

\\

4 N\
2020-07-14 8:09:39
HEILY PESCA
Con papa mamaé y hermanita menor

\. J

4/17
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( )
2020-07-14 8:15:56
DAVID GUECHA

SUPER QUE BUEN COMBO... VAMOS A EXIGIRNOS AL MAXIMO

\. J

4 N\
2020-07-14 8:01:01
DAVID GUECHA

COMO SE LLAMA LA PROFESORA QUE NOS ACOMPANA EL DIA DE HOY???

. J

4 N\
2020-07-14 8:05:40
JUAN SANABRIA

creo que maria fernanda

\\ J/

4 N\
2020-07-14 8:07:55
DAVID GUECHA

MUY BIEN JUAN ... MARIA FERNANDA GUACANEME

\. J

( )
2020-07-14 8:10:51
HEILY PESCA

Maria Fernanda

L J
{ N
2020-07-14 8:14:02
DAVID GUECHA
MUY BIEN HEILY
L J
{ N\

2020-07-14 8:04:27
DAVID GUECHA

ENCONTRARON TODOS LOS MATERIALES NECESARIOS??

\\ J/
4 N\
2020-07-14 8:05:15
SHARON MONTES
Si profe
\. J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN... 5/17
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4 )
2020-07-14 8:06:54
DAVID GUECHA

MUY BIEN..

\. J
CEEEE—

2020-07-14 8:09:14
VLADIMIR GIRALDO

Sl

———

( )
2020-07-14 8:11:45
HEILY PESCA

Si profe

\. J

L

2020-07-14 8:06:27
DAVID GUECHA

ESTE CALENTAMIENTO LO REALIZAREMOS POR 10 MINUTOS ... ESFUERZATE... MUCHA
FUERZA DE BRAZOS Y VELOCIDAD EN LOS PIES AL REGRESAR

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN...

—
2020-07-14 8:09:41
VLADIMIR GIRALDO

OK

——

4 N
2020-07-14 8:12:36
ELIANA VILLAMIL

si seinor
\_ )
EEEE—

2020-07-14 9:18:28
ELIANA VILLAMIL

—
( )
2020-07-14 8:16:02
HEILY PESCA
Si profe
. J

6/17
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4 )
2020-07-14 8:10:39
JOSEPH FARIGUA

2020-07-14 8:13:17

ok

GG 1ZIB)
\_ J
MY

MIGUELJOSE TENORIO

N——

e
2020-07-14 8:22:17
JUAN TORRES

trabaje :v

\_

Tec

2020-07-14 8:10:51
DAVID GUECHA

PASAREMOS AL SIGUIENTE VIDEO A LAS 8.15... CUENTENME.. COMO ESTA EL EJERCICIO
MUY DIFICIL O FACIL?

\.

—
2020-07-14 8:18:13
MIGUELJOSE TENORIO

facil

——

r

\.

2020-07-14 8:21:18
DAVID GUECHA

EXCELENTE

J

) EEE—
2020-07-14 9:15:06
ELIANA VILLAMIL

————

7

\.

2020-07-14 8:14:52
JUAN SANABRIA

ya me canse :D

N

J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN...

7717



14/7/2020 Tec

4 )
2020-07-14 8:17:18
DAVID GUECHA

JAJAJAJA

\. J

4 N\
2020-07-14 8:16:18
DAVID GUECHA

VAMOS A LA FASE CENTRAL.. SIGUIENTE VIDEO

. J

4 N
2020-07-14 8:20:35
HEILY PESCA

Esta divertida la clase y un poco agotadora

\\ J/

4 N\
2020-07-14 8:27:32
DAVID GUECHA

ES FUERTE.. PERO ES IMPORTANTE QUE SE ESFUERCEN AL MAXIMO

\. J

( )
2020-07-14 8:17:13
JUAN GOMEZ

que buena clase

\\ J/
CEEEEE—

2020-07-14 9:02:19
ELIANA VILLAMIL

\——/

e
2020-07-14 8:18:54
DAVID GUECHA

VAYAN VIENDOEL VIDEO Y LO DETIENEN CON LA FINALIZACION DE LA EXPLICACION
DEL PRIMER EJERCICIO

\_

( )
2020-07-14 8:26:40
VLADIMIR GIRALDO

MUY BUEN EJERCICIO, PERO SIEMPRE CANSA UN POCO

. J
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN...
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2020-07-14 8:26:53
ELIANA VILLAMIL

ya lo estoy viendo

\. J

4 N\
2020-07-14 8:19:19
JUAN TORRES

hola xd

\\ J/
)

2020-07-14 8:28:50
MIGUELJOSE TENORIO

isjsis

————

( )
2020-07-14 8:20:12
DAVID GUECHA

ESE SALTO FUERTE... TEN CUIDADO CON EL REGRESO DE ESPALDA... LEVANTA TUS PIES

. J

(
2020-07-14 8:23:15
DAVID GUECHA

ESTA FASE ESTA DESTINADA PARA DURAR CERCA DE 80 MINUTOS... VAMOS A
REALIZAR LOS EJERCICIOS DE MANERA PAUSADA.. PERO EXIGIENDONOS AL MAXIMO...
SIESTAS CANSADO.. PARAS.. TE HIDRATAS Y RETOMAS EL EJERCICIO

\L

e
2020-07-14 8:26:02
DAVID GUECHA

LOS EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO CON SENTADILLA REQUIEREN DE MUCHA
FUERZA DE PIERNAS... NOS AYUDA A SALTAR MUCHO MAS...ADEMAS ES IMPORTANTE
PARA LA DEFENSA EN BALONCESTO

\\

) EE——
2020-07-14 8:33:56
ELIANA VILLAMIL

ok

————

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdkN...
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( )
2020-07-14 8:30:03
DAVID GUECHA

QUE TAL LOS EJERCICOS DE DESPLAZAMIENTO DEBEMOS IR EN EL 3ER EJERCICIO

\. J

( )
2020-07-14 8:31:20
JUAN PORRAS

estan muy buenos y divertidos

\. J/

4 N\
2020-07-14 8:31:47
JOSEPH FARIGUA

uuff estoy cansado uwu

\\ J/

{ N\
2020-07-14 8:32:04
DAVID GUECHA

CUANDO REALICEN LAS SENTADILLAS TRATEN DE MANTENER ESPALDA RECTA ...SOLO
BAJARLA COLA..Y MOVIMIENTO AMPLIO DE LAS PIERNAS

. y
)

2020-07-14 8:34:49
ELIANA VILLAMIL

N——

4 )
2020-07-14 8:34:43
DAVID GUECHA

TOMEN MOMENTOS PARA HIDRATARSE.. LUEGO DE REALIZAR CADA EJERCICIO.... ESTO
AYUDARA A RECUPERARSE UN POCO MAS RAPIDO

\. J

( )
2020-07-14 8:39:09
JUAN PORRAS

gracias profe

\. J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI6IlhYQWNac2VJdk...  10/17



14/7/2020 Tec

2020-07-14 8:46:51
ELIANA VILLAMIL

YATOME AGUA

\. J

( )
2020-07-14 8:53:29
DAVID GUECHA

BIEN ELIANA.. TRATA DE TOMAR AGUA LUEGO DE CADA EJERCICIO

\. J/
S

2020-07-14 9:11:55
ELIANA VILLAMIL

————

4 N
2020-07-14 8:38:34
DAVID GUECHA

EL EJERCICIO DE TRANSLADO DE ELEMENTOS EN PLANCHA SE REQUIERE DE GRAN
FUERZA DE BRAZOS... HAGANLO DESPACIO... SIN CORRER.. ESTO AYUDARA A
DESARROLLAR MAYOR FUERZA DE BRAZOS Y MEJORAR NUESTRO LANZAMIENTO

\. J

4 N\
2020-07-14 8:41:11
VLADIMIR GIRALDO

si sefor

\. J

( )
2020-07-14 8:45:00
JUAN SANABRIA

tomare agua

\. J/

4 N
2020-07-14 8:49:42
DAVID GUECHA

ESO... TOMALO CON CALMA... QUEREMOS QUE TE DESHIDRATES...
JAJAJAJA

\ J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI6IlhYQWNac2VJdk...  11/17
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r

\L

2020-07-14 8:41:51
DAVID GUECHA

LA PLANCHA RECUERDEN QUE SE DEBE MANTENER LA POSICION RECTADETODA LA
ESPALDA Y GLUTEO....ESTO AYUDA A MAYOR CONTROL CORPORAL... Y QUELOS
BRAZOS TRABAJEN MEJOR

7

\\

2020-07-14 8:44:59
DAVID GUECHA

PASAREMOS AL SIGUIENTE VIDEO A LAS 9:30 APROX.. POR ESTO ES IMPORTANTE
REALIZAR LOS EJERCICOS DE DESPLAZAMIENTO FUERZA Y AGILIDAD.. DE FORMA
PAUSADA Y TOMANDO PAUSAS PARA HIDRATARTE ENTRE REPETICION.... SIHACES LAS
DOS.. Y TE QUEDA TIEMPO... REPITELOS .. NO TE HARA DANO Y SI MAS FUERTE

—
2020-07-14 8:47:33
ELIANA VILLAMIL

OK

————

4 N\
2020-07-14 8:56:09
ELIANA VILLAMIL

A LAS 9:30 PASAMOS AL SIGUIENTE ViDEO ¢CIERTO?

\. J

( )
2020-07-14 9:16:49
DAVID GUECHA

EXACTO TOMEN SU TIEMPO PARA REALIZAR CADA EJERCICIO...

\. J

7

2020-07-14 8:48:38
DAVID GUECHA

CUENTENME CUAL HA SIDO EL EJERCICIO MAS DIFiCIL DE LOS QUE HEMOS REALIZADO
EL DIA DE HOY.... Y CUAL EL MAS FACIL..???

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdk...

\ J
( )
2020-07-14 8:56:35
ELIANA VILLAMIL
NINGUNO
\ J

12117
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4 '
2020-07-14 8:58:50
DAVID GUECHA
OUCH:(.... NINGUNO TE HA GUSTADO??
L J
4 N

2020-07-14 8:58:29
VLADIMIR GIRALDO

el mas dificil los abdominales y todos los otros eran faciles

\. J

( )
2020-07-14 8:59:29
DAVID GUECHA

HAY QUE TRABAJAR EL ABDOMEN A DIARIO

\. J

{ N\
2020-07-14 8:59:57
JUAN PORRAS

“casi ninguno profe todos estan buenos

\ J
' \
2020-07-14 9:01:23
DAVID GUECHA
BIEN JUAN... ME ALEGRA
\. J
( N

2020-07-14 9:01:07
ELIANA VILLAMIL

EL ULTIMO EJERCICIO NO LO ENTENDI AL PRINCIPIO, PERO AHORA SI

. J/

4 N
2020-07-14 9:02:57
DAVID GUECHA

VELOCIDAD DE PIES... TRATA DE IR AUMENTANDO LA VELOCIDAD CON CADA
REPETICION... NO IMPORTA QUE LO REPITAS MAS VECES

\\ /

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI6IlhYQWNac2VJdk...  13/17
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Tec

r

\L

2020-07-14 8:57:13
DAVID GUECHA

EN LOS EJERCICIOS DE AGILIDAD Y VELOCIDAD DE PIES... REALIZALOS AUMENTANDO LA

VELOCIDAD CON CADA REPETICION

r
2020-07-14 9:09:06
ELIANA VILLAMIL

\.

pregunta, éel primer video es el calentamiento?

e
2020-07-14 9:10:44
DAVID GUECHA

\_

CORRECTO... EL PRIMER VIDEO ES EL CALENTAMIENTO... EL SEGUNDO VIDEO
ES LA FASE CENTRAL.. EL TERCER VIDEO ES EL ESTIRAMIENTO Y VUELTAALA
CALMAY EL CUARTO ES EL RETO

7
2020-07-14 9:12:50
ELIANA VILLAMIL

\.

gracias por explicarme profe

e
2020-07-14 9:15:17
DAVID GUECHA

\.

PARA ESO ESTOY... CON GUSTO

r

\.

2020-07-14 9:05:24
DAVID GUECHA

ELEVACION DE RODILLAS CUANDO HAGAMOS EL TRABAJO DE VELOCIDAD DE PIES..
IMAGINEN QUE EL PISO QUEMA.. Y DEBEN MOVER SUS PIES MUY RAPIDO

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdk...

) EEE—
2020-07-14 9:09:43
ELIANA VILLAMIL

ok

————

14/17
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r

2020-07-14 9:13:45
DAVID GUECHA

FALTAN 15 MIN PARA PASAR A NUESTRO 3ER VIDEO

. J
{ N\
2020-07-14 9:20:56
ELIANA VILLAMIL
sl senor
G J

7

\.

2020-07-14 9:21:18
DAVID GUECHA

EN EL MOMENTO DEL TERCER VIDEO ES IMPORTANTE QUE LO TOMEMOS COMO UNA
VUELTA ALA CALMAES DECIR ... QUE SE REALICE CON TRANQUILIDAD YA QUE ES EL
MOMENTO DE REALIZAR LAS ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO Y RESPIRACION

4 N\
2020-07-14 9:23:50
ELIANA VILLAMIL

bueno profe

\. J

r

\.

2020-07-14 9:29:27
DAVID GUECHA

VAMOS A NUESTRO 3ER VIDEO DE VUELTA A LA CALMA..Y ESTIRAMIENTO....
IMPORTANTE QUE LUEGO DE TERMINAR NUESTRA CLASE PODAMOS RECOGER TODOS
LOS ELEMENTOS USADOS... Y DEJEMOS NUESTRO ESPACIO ASEADO..

r

\.

2020-07-14 9:29:27
DAVID GUECHA

VAMOS A NUESTRO 3ER VIDEO DE VUELTA ALA CALMA.. Y ESTIRAMIENTO....
IMPORTANTE QUE LUEGO DE TERMINAR NUESTRA CLASE PODAMOS RECOGER TODOS
LOS ELEMENTOS USADOS... Y DEJEMOS NUESTRO ESPACIO ASEADO..

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI61lhYQWNac2VJdk...

15/17
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4 N
2020-07-14 9:31:47
DAVID GUECHA
DEBEMOS SER CONSIENTES DE NUESTRA RESPIRACION... ESTO NOS AYUDARA A
RESPIRAR MEJOR
\. J
4 N\
2020-07-14 9:38:21
DAVID GUECHA
CUENTAME COMO TE SENTISTE DURANTE LA CLASE... ??
. J/
4 N\
2020-07-14 9:41:46
ELIANA VILLAMIL
exelente
\\ J/
( )
2020-07-14 9:40:19
DAVID GUECHA
VAMOS AL RETO.... 4TO VIDEO
. J
4 N\
2020-07-14 9:43:55
ELIANA VILLAMIL
esta bueno el reto
. y
4 N\
2020-07-14 9:43:59
DAVID GUECHA
NO OLVIDES CALIFICAR LA CLASE
\. J
4 N
2020-07-14 9:44:46
BORIS RAMOS
Felicitaciones a todos los estudiantes que estan participando activamente en
esta clase... Que bueno que se estén divirtiendo y aprendiendo mucho. Los
esperamos en la préoxima clase con todos los poderes!!!
\\ /
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6ljZrVXpJRk4yaGhUazZEXC94cWUzRGtBPTOILCJ2YWx1ZSI6IlhYQWNac2VJdk...  16/17
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http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=eTGgDsUZk1I

15/7/2020 Tec

0t
()
(1

N

¢Como te parecio la sesion? -

* * * * * [ 2020-07-15

QBA: Access to Education
Information for feld taff and refuges parents

Documento guia

¢Como te parecio el reto?

iFelicidades Completaste tu sesion!

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante

IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61lVLeVhCVCtYRGIXeTlgbjgySWhMamc9PSIsInZhbHVIljoiVzJxUOVjWURYUOQwU...  2/7


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/

15/7/2020 Tec

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Nuevo comentario

r

\.

2020-07-15 8:01:44
MARIANA GARZON

Buenos dias soy Mariana Garzén Duque de 603, y lista para comenzar la
actividades

e
2020-07-15 8:04:35
DIANA ROMERO

de hoy.

\.

r

\L

2020-07-15 8:03:46
DIANA ROMERO

cualquier duda, inquietud y sugerencia que tengan....... y también por favor
cuéntame: Las actividades reaizadas hoy ¢las habias hecho? ;Cémo te fue?

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61lVLeVhCVCtYRGIXeTlgbjgySWhMamc9PSIsInZhbHVIljoiVzJxUOVjWURYUOQwU...

e
2020-07-15 8:21:02
JEANCARLO BUSTOS

Hola profe soy jeancarlo estoy viendo los videos para hacer las actividades
en compaiia de mi hermana se ven muy chéveres

.

2020-07-15 8:21:09
JEANCARLO BUSTOS

Hola profe soy jeancarlo estoy viendo los videos para hacer las actividades
en compaiiia de mi hermana se ven muy chéveres

\.
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4 )
2020-07-15 8:21:47
JEANCARLO BUSTOS

Hola profe soy jeancarlo estoy viendo los videos para hacer las actividades
en compaiia de mi hermana se ven muy chéveres

.

2020-07-15 8:21:47
JEANCARLO BUSTOS

Hola profe soy jeancarlo estoy viendo los videos para hacer las actividades
en compaiia de mi hermana se ven muy chéveres

\. J

e
2020-07-15 8:25:54
DIANA ROMERO

Hola Jean Carlo, que bien que estés con una compaiiera! realiza cada
ejercicio, busca los materiales y enseiia a tu hermana también, te invito
a llegar hasta el final y calificar la clase.

\ J

4 N\
2020-07-15 8:07:57
VALERY ALCALA

Buenos dias profe estd muy divertido y muy emocionante hacer estas
actividades de tec muchas gracias por permitirnos estar en tec unratoy
compartir momentos agradables muchas gracias

\. J

(
2020-07-15 8:10:1
DIANA ROMERO

Hola Valery, me alegra mucho que disfrutes este espacio, esta hecho para
ustedes y con el fin de desarrollar y fortalecer muchas habilidades!

\. J

4 N
2020-07-15 8:14:13
DANNA PINEDA

Hola profesora soy danna sofia pineda de 502 y estoy muy contenta de estar otra
ves con usted aqui

. J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61lVLeVhCVCtYRGIXeTlgbjgySWhMamc9PSIsInZhbHVIljoiVzJxUOVjWURYUOQwU...  4/7
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2020-07-15 8:19:54
DIANA ROMERO

Holaaaaaaa Danna, a mi también me alegra tenerlos de nuevo, espero
realicen sus actividades muy juiciosos y si tienen alguna inquietud estaré
para atenderlaq, si quieres puedes grabarte y enviarme a whatsapp un video
corto realizando algun ejercicio, disfruta y disfruten la clase!!!!!

\. J

4 N
2020-07-15 8:25:16
MARIANA GARZON

Me siento a gusto con el ejercicio de las pelotas

. J

4 N
2020-07-15 8:25:17
MARIANA GARZON

Me siento a gusto con el ejercicio de las pelotas

\ J

4 N
2020-07-15 8:25:18
MARIANA GARZON

Me siento a gusto con el ejercicio de las pelotas

\. J

4 N
2020-07-15 8:25:18
MARIANA GARZON

Me siento a gusto con el ejercicio de las pelotas

. J

4 N
2020-07-15 8:26:59
DIANA ROMERO

ejercicio hasta el final, animo!

. J

4 N\
2020-07-15 8:30:35
SARAY PINZON

Buenos dias profe soy saray estoy viendo los videos y seven cheveres

\ J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61lVLeVhCVCtYRGIXeTlgbjgySWhMamc9PSIsInZhbHVIljoiVzJxUOVjWURYUOQwU...  5/7
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(
2020-07-15 8:32:20
DIANA ROMERO

Buenos dias Saray, ahora haz cada ejercicio, siguiendo las indicaciones
dadas en el video, estoy segura que lo hards muy facilmente, ANIMO!

\L

4 N\
2020-07-15 8:33:18
MARIANA GARZON

Gracias estuvo muy interesante la clase . Mariana Garzén Duque

. J/

7
2020-07-15 8:35:40
DIANA ROMERO

Que bueno Marianag, la idea es tomarnos el tiempo de realizar cada ejercicio
que vamos viendo en cada video

\.

( )
2020-07-15 8:49:28
DANNA PINEDA

Me gusta mucho el reto de los vasos

. J/

( )
2020-07-15 8:49:29
DANNA PINEDA

Me gusta mucho el reto de los vasos

\. J

4 )
2020-07-15 8:49:30
DANNA PINEDA

Me gusta mucho el reto de los vasos

. J/
4
2020-07-15 8:50:35
DIANA ROMERO
Saper!!!!!! esa es la idea realizar cada actividad, aprender y sobretodo
divertirnos!

\.

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61lVLeVhCVCtYRGIXeTlgbjgySWhMamc9PSIsInZhbHVIljoiVzJxUOVjWURYUOQwU...

6/7



15/7/2020 Tec

4 )
2020-07-15 8:54:58
JEANCARLO BUSTOS

Profe me senti muy divertido con mi mama y mi hermana me relaje un poco de la
rutina gracias por los ejercicios profe

\. J

r
2020-07-15 8:59:48
DIANA ROMERO

HOLA Jean Carlo, esa es la ideq, realizar cada actividad muy juicioso y si
estas acompaniado pues mucho mejor! como te fue con el reto?

\. J

4 N\
2020-07-15 9:17:38
EMILY ROJAS

Estuvo muy chebre

\\ J/

4 N
2020-07-15 9:20:55
DIANA ROMERO

Emily me alegra que te guste!

\. J

4 N\
2020-07-15 9:38:14
BORIS RAMOS

Felicitaciones a todos los que han completado la sesion de clase. Te invitamos a
que redalices el reto del dia con tus familiares en casa... Los esperamos en la
proxima sesion de clases.

. J

(]

[ Cerrar ] Comentar

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61lVLeVhCVCtYRGIXeTlgbjgySWhMamc9PSIsInZhbHVIljoiVzJxUOVjWURYUOQwU...  7/7
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http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=4Z0ELYB1ctg

15/7/2020 Tec

¢Como te parecio la sesion? =24

* * * * * [ 2020-07-15

QBA: Access to Education
Information for feld taff and refuges parents

Documento guia

¢Como te parecio el reto?

iFelicidades Completaste tu sesion!

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante

IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61k93MjZVSzdQRE1qUHJOR1NreXd2eWc9PSIsInZhbHVIljoiQkNnNOJmaUp6M2Vh...  2/9


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/4957_1594613929.docx

15/7/2020 Tec

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Nuevo comentario

e
2020-07-15 0:04:33
JAISSON PENUELA

Muy Buenos Dias a todos me alegra volver a tener sesion con ustedes, scomo han
estado ?

\.

( )
2020-07-15 0:09:53
JAIDER FRANCO

buenos dias profe

. J

4 N\
2020-07-15 0:12:05
ANDRES ARANGO

Bien profe muy chéveres los ejercicios

. J/

4 N\
2020-07-15 0:12:28
JOAN VALENCIA

Buenos dias profesor. Muy motivados

\\ /

4 N
2020-07-15 0:29:37
ADRIAN MORA

Muy bien profe muchas gracias

\_

J
N
2020-07-15 0:36:33
ANDRES ARIZA
buenos dias
. J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61k93MjZVSzdQRE1qUHJOR1NreXd2eWc9PSIsInZhbHVI1joiQkNnNOJmaUp6M2Vh...
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4 N\
2020-07-15 0:47:35
SAMUEL GALINDO

Buenos dias profe, bien gracias retomando con buena enerjia

.

2020-07-151:32:54
DIEGO SEPULVEDA

Buenos dias profesor muy bien gracias por esa actividad.

\. J

4 N\
2020-07-15 0:16:18
JOAN VALENCIA

Muy bonito el ejercicio

\\ J/

( )
2020-07-15 0:17:1
JHOAN AGUIRRE

BuEnos dias profe como le a hido para ya

. J/

4 )
2020-07-15 0:18:06
SANTIAGO CASTILLO

Buenos dias estamos con mucha actitud para hacer la clase gracias

\. J

4 )
2020-07-15 0:18:06
JHOAN AGUIRRE

Profe ya vi los videos estdn mui chevere

. J/

4 N\
2020-07-15 0:19:06
FREDY MONROY

Hola profe, buenos dias

\ J

4 N
2020-07-15 0:20:00
JOAN VALENCIA

Muchas gracias profe. Feliz dia

\. J

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61k93MjZVSzdQRE1qUHJOR1NreXd2eWc9PSIsInZhbHVI1joiQkNnNOJmaUp6M2Vh...
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4 \
2020-07-15 0:21:28
JAISSON PENUELA

éComo van con los ejercicios nifos ?

\. J

4 )
2020-07-15 0:27:29
JUAN CALVO

Bien profe, muy buenos

\. J

4 \
2020-07-15 0:29:22
JAISSON PENUELA

Me alegra que te gusten Juan

\ J

( )
2020-07-15 0:37:39
ANDRES ARIZA

muy bien profe

. J

4 N\
2020-07-15 0:51:28
SANTIAGO CASTILLO

Super bien

. J

4 N\
2020-07-15 0:55:02
SAMUEL GALINDO

Bien profe que buenos ejercicios

. J/

4 )
2020-07-15 0:55:09
JAIDER FRANCO

bien profe estan muy buenos

\\ /

4 N\
2020-07-151:36:09
DIEGO SEPULVEDA

BIEN PROFE , UN POCO CANSADO.

\. J/

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61k93MjZVSzdQRE1qUHJOR1NreXd2eWc9PSIsInZhbHVI1joiQkNnNOJmaUp6M2Vh...
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4 )
2020-07-15 0:27:24
SEBASTIAN QUINTERO

buenos dias profe

\. J

( )
2020-07-15 0:29:49
JAISSON PENUELA

Hola Sebastian como vas con los ejercicios

\. J/

e “
2020-07-15 0:40:32
SEBASTIAN QUINTERO

bien profe ya voy por el video 2

\ J

4 N\
2020-07-15 0:45:44
THOMAS DELGADILLO

Gracias profe por la sesion de hoy

\. J

4 N\
2020-07-15 0:51:09
JAISSON PENUELA

¢ Te gusto el calentamiento de la sesion de hoy? Por qué?

. J

4 N
2020-07-15 0:56:09
SAMUEL GALINDO

si es importante para mantenernos saludables

. J

4 N\
2020-07-151:00:35
SANTIAGO CASTILLO

Porque nos permite fortalecer los misculos

\\ J/

7
2020-07-151:00:37
JAIDER FRANCO

profe me parecieron muy divertidos y muy movidos por que me ayuda a
ejercitar mi cuerpo muchas gracias profe

L

S

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61k93MjZVSzdQRE1qUHJOR1NreXd2eWc9PSIsInZhbHVI1joiQkNnNOJmaUp6M2Vh...
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( )
2020-07-151:03:17
SEBASTIAN QUINTERO

si me gusto porq nos da fuerza y nos estiramos

.

J
-
2020-07-151:10:26
SAMUEL GALINDO
Reto logrado
\. J
( )

2020-07-15 0:54:05
JAIDER FRANCO

esta actividad me parecié muy importante porque ejercitamos las piernas
gracias

\\ J/

e N
2020-07-15 0:54:50
JAISSON PENUELA

muy bien Jaider, Recuerda que el calentamiento es muy importante en la
prevencion de lesiones

\. J

( )
2020-07-151:02:06
JAIDER FRANCO

ok profe muchas gracias

\. J

4 N\
2020-07-151:05:42
THOMAS DELGADILLO

El reto esta genial

. J/

4 )
2020-07-15 1:13:08
JAISSON PENUELA

hola Thomas, cuantas veces lo intentaste hacer y cuantas veces lo lograste

\\ J/

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61k93MjZVSzdQRE1qUHJOR1NreXd2eWc9PSIsInZhbHVIljoiQkNnNOJmaUp6M2Vh...  7/9



15/7/2020 Tec

r

\L

2020-07-151:12:20
JAISSON PENUELA

éCual fue el movimiento corporal mas dificil y mas facil de la sesion?

r
2020-07-151:37:57
SANTIAGO CASTILLO

El mas dificil es la concentracion de la bomba y el rebote profe

\.

7

\.

2020-07-151:15:02
SEBASTIAN QUINTERO

me gusto mucho el reto lo hice 3 veces y a la final lo hice bien prof

7
2020-07-151:21:32
JAISSON PENUELA

L

bien Sebastian, todos los retos que tengamos debemos intentarlos hasta
que podamos hacerlos, la repeticion nos hace mejorar cada vez mas

r

\.

2020-07-151:32:23
JAIDER FRANCO

profe el reto estuvo muy divertido y lo intente 5 beses y a la 6 lo logre muchas

gracias

r

\.

2020-07-151:36:12
BORIS RAMOS

QUE BUENO QUE SE ESTEN DIVIRTIENDO, NO OLVIDEN REALIZAR EL RETO CON ALGUN
FAMILIAR EN CASA. NOS VEMOS MUY PUNTUALES EN LA PROXIMA SESION.

7

\.

2020-07-151:37:38
SAMUEL RODRIGUEZ

Buenos dias profesor, hice el reto y lo logre en la segunda oportunidad, estuvo
increible, toda la sesion estuvo fantastico. Unos ejercicios se me hicieron mas

complicados. que otros

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil61k93MjZVSzdQRE1qUHJOR1NreXd2eWc9PSIsInZhbHVI1joiQkNnNOJmaUp6M2Vh...
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http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=sRI3DQS_W-U
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%o
%
(®)]

¢Como te parecio la sesion?

* * * * * [ 2020-07-17

QBA: Access to Education
Information for fild staffand refugea parents

Documento guia

¢Como te parecio el reto?

iFelicidades Completaste tu sesion!

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante

IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6lkxyQ3IxdIJEOXI6SXp6ZTRmMbXF2VHcOPSIsInZhbHVIljoiSkpDd21EVDB4M2h6UX...  2/3


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/
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DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Nuevo comentario

{ N\
2020-07-17 8:50:26
JUAN BAQUERO

gracias profe fue muy divertido y agotador, estuvo muy bien

. J

4 N
2020-07-17 9:00:41
GUILLERMO MONTILLA

hola juan, me alegra mucho que te hayas divertido, te invito a seguir
participando fe tus clases!

. J

4 )
2020-07-17 0:26:41
BORIS RAMOS

Los esperamos en la préxima clases y los Invitamos a todos a dejar sus
comentarios en el chat.

\. J

(]

[ Cerrar ] Comentar

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6lkxyQ3IxdIJEOXI6SXp6ZTRmMbXF2VHcIOPSIsInZhbHVIljoiSkpDd21EVDB4M2h6UX...  3/3



